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आईवीएफ उपचार की चरण-दर-चरण
मा�र्गद��र्शिका

आईवीएफ को समझने के �लिए मरीजों और प�रवारों की सरलि मा�र्गद��र्शिका
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Makhija IVF & Fertility Centre

समझें • सवालि पूछें  • तैयारी करें

makhijaivf.com



�ुरू करने  से  पहले

आठ चरण, एक बेहतर समझ

फ��र्शि�लि�ी उपचार के दौरान कई सवालि होना स्वाभा�वक है। इस मा�र्गद��र्शिका में आईवीएफ की सामान्य प्र�क्रिया, ज़रूरी तैया�रयाँ और डॉक्�र से पूछने योग्य

सवालि आसान भाषा में �दए �ए हैं। यह व्य�क्त�त इलिाज या दवाइयों का �नदर्दे� नहीं है।

डॉक्�र के �नदर्दे� ही प्राथ�मक हैं. यह मा�र्गद��र्शिका केवलि सामान्य जानकारी देती है। यह इलिाज करने वालिे डॉक्�र की सलिाह, दवाइयों के �नदर्दे� या

आपातकालिीन देखभालि का �वकल्प नहीं है। इलिाज की योजना, समय और प�रणाम हर मरीज के �लिए अलि� होते हैं।

01
अपनी स्वास्थ्य जानकारी से �ुरुआत

फ��र्शि�ल�ी की जाँच

डॉक्�र आपके स्वास्थ्य, �पछलिे उपचार और �भर्गधारण से जुड़ी जानकारी समझते हैं। ज़रूरत के अनुसार अल्ट्रासाउंड, खून की जाँच या वीयर्ग परीक्षण

सुझाए जा सकते हैं। इनसे क�ठिनाई के संभा�वत कारण और आ�े की देखभालि तय करने में मदद �मलिती है। हर व्य�क्त को एक जैसी जाँच की

ज़रूरत नहीं होती।

डॉक्�र से क्या पूछें?

मेरे �लिए कौन-सी जाँच सही है और उसके प�रणाम का क्या अथर्ग हो�ा?

02
अपनी �स्थि�त के अनुसार �वकल्प समझें

उपचार की सलाह और सहम�त

�रपो�र्ग देखने के बाद डॉक्�र दवाइयों, आईयूआई, आईवीएफ या अन्य उपयुक्त �वकल्पों पर चचार्ग कर सकते हैं। आईवीएफ की सलिाह �मलिने पर

प्र�क्रिया, खचर्ग, जो�खम, सीमाए,ँ सहम�त और दूसरे �वकल्पों के बारे में पूछें। इलिाज का �नणर्गय आपकी व्य�क्त�त �च�कत्सा �स्थि�त के आधार पर होना

चा�हए।

डॉक्�र से क्या पूछें?

मेरे �लिए यही उपचार क्यों सुझाया �या है और दूसरे �वकल्प क्या हैं?
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03
दवाइयों और मुलाक़ातों की योजना

आईवीएफ चक्र की तैयारी

य�द आईवीएफ तय होता है, तो �ीम दवाइयों, जाँच की तारीखों, सहम�त फॉमर्ग और चक्रि की योजना समझाती है। डॉक्�र की सलिाह के �बना कोई

फ��र्शि�लि�ी दवा �ुरू, बंद या बदलिें नहीं। खुराक छू�ने या अपॉइं�में� बदलिने की �स्थि�त में �कससे संपकर्ग  करना है, यह पहलिे जान लिें।

डॉक्�र से क्या पूछें?

दवा या अपॉइं�में� से जुड़ा प्रश्न होने पर मुझे �कससे बात करनी चा�हए?

04
दवाइयाँ और �नय�मत स्कैन

अंडा�य की उत्तेजना और �न�रानी

अक्सर कई फॉ�लिकलि �वक�सत करने के �लिए दवाइयाँ दी जाती हैं। डॉक्�र अल्ट्रासाउंड और कभी-कभी खून की जाँच से �रीर की प्र�त�क्रिया देखते

हैं। इसी आधार पर ए� कलिेक्शन का समय तय होता है। दवाइयाँ, स्कैन की संख्या और उपचार की अव�ध व्य�क्त के अनुसार बदलि सकती है।

डॉक्�र से क्या पूछें?

कौन-से लिक्षण सामान्य हैं और �कन लिक्षणों पर तुरंत संपकर्ग  करना चा�हए?

05
प्र�क्रया वाले �दन की जानकारी

ए� कलेक्शन

उ�चत समय पर अंडाणुओं को एक �च�कत्सकीय प्र�क्रिया से �नकालिा जाता है, जो सामान्यतः �सडे�न या एनेस्थिी�सया में होती है। सें�र आपको खाने-

पीने, साथ आने वालिे व्य�क्त और आराम से जुडे़ �नदर्दे� दे�ा। हल्का ददर्ग या असहजता हो सकती है। तेज़ ददर्ग या परे�ानी होने पर �ीम से तुरंत बात

करें।

डॉक्�र से क्या पूछें?

उस �दन मुझे क्या तैयारी करनी है और घर लिौ�ने के �लिए �कसकी मदद चा�हए?
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06
लैब में आ�े क्या होता है

�नषेचन और भ्रूण का �वकास

लिैब में अंडाणु और �ुक्रिाणु को �मलिाकर �नषेचन कराया जाता है। आवश्यकता होने पर आईसीएसआई तकनीक का उपयो� �कया जा सकता है।

भ्रूण के �वकास की �न�रानी अ�लिे कुछ �दनों में की जाती है। हर अंडाणु का �नषेचन या हर भ्रूण का ट्रांसफर के योग्य बनना �न�श्चित नहीं होता।

डॉक्�र से क्या पूछें?

लिैब से मुझे कब और कैसे जानकारी �मलिे�ी?

07
अ�ला चरण योजना पर �न�र्गर करता है

भ्रूण ट्रांसफर या फ्री�ज़िर्शि�

भ्रूण के �वकास और स्वास्थ्य संबंधी प�र�स्थि�तयों के अनुसार ताज़ा या अ�लिे चक्रि में ट्रांसफर �कया जा सकता है। कुछ उपयुक्त भ्रूणों को फ्रीज़ करने

की सलिाह भी �मलि सकती है। डॉक्�र तैयारी, दवाइयों और �कतने भ्रूण ट्रांसफर �कए जाए,ँ यह समझाए�ँे। ट्रांसफर से �भार्गवस्थिा की �ारं�ी नहीं

होती।

डॉक्�र से क्या पूछें?

मेरे �लिए ताज़ा या फ्रोज़न ट्रांसफर क्यों सुझाया �या है?

08
सें�र द्वारा बताई �ई तारीख़ पर जाँच

प्रेग्नेंसी �ेस्� और अ�ली मुलाक़ात

डॉक्�र या �क्लि�नक आपको प्रेग्नेंसी �ेस्� की सही तारीख़ और तरीका बताए�ँे। बहुत जल्दी जाँच करने पर भ्रामक प�रणाम आ सकता है। प�रणाम

कुछ भी हो, अ�लिी मुलिाक़ात, दवाइयों और आवश्यक सहायता के बारे में �ीम से बात करें।

डॉक्�र से क्या पूछें?

मुझे �ेस्� �कस तारीख़ को करना है और प�रणाम �कसे बताना है?
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उपचार  �ुरू करने  से  पहले

पहली मुलाक़ात की सूची

पहलिे की �रपो�र्ग, �प्र�स्क्रिप्�न और फ��र्शि�लि�ी जाँच, य�द उपलिब्ध हों

वतर्गमान दवाइयों और �पछलिे उपचारों की जानकारी

�कसी पुरानी बीमारी, एलिजर्जी या ऑपरे�न की जानकारी

इलिाज, खचर्ग, जो�खम और अ�लिी मुलिाक़ात के बारे में सवालि

अपना संपकर्ग  नंबर और पसंदीदा सें�र

महत्त्वपूणर्ग सुरक्षा जानकारी

इलिाज के दौरान या बाद में पे� में तेज़ या बढ़ता ददर्ग, अ�धक सूजन, लि�ातार उल्�ी, बेहो�ी जैसा लि�ना, साँस लिेने में क�ठिनाई या पे�ाब कम होना �ंभीर समस्या के

संकेत हो सकते हैं। ऐसी �स्थि�त में तुरंत �च�कत्सकीय मदद लिें।

�कसी प्र�क्रिया के बाद बहुत अ�धक रक्तस्राव, बुखार या तेज़ ददर्ग होने पर भी तुरंत जाँच कराए।ँ आपात �स्थि�त में वेबसाइ� की जानकारी पर �नभर्गर न रहें।

हर मरीज की दवा, प्र�क्रिया, सफलिता की संभावना और �ेस्� की तारीख़ अलि� हो सकती है। व्य�क्त�त सलिाह केवलि आपकी उपचार �ीम दे सकती है।

�बलासपुर

+91 80857 58585

रायपुर

+91 88815 88807

makhijaivf.com/makhijas-care/hi/ivf-step-by-step-guide

यह मा�र्गद��र्शिका केवलि सामान्य जानकारी देती है। यह इलिाज करने वालिे डॉक्�र की सलिाह, दवाइयों के �नदर्दे� या आपातकालिीन देखभालि का �वकल्प नहीं है। इलिाज की योजना, समय और

प�रणाम हर मरीज के �लिए अलि� होते हैं।

�च �कत्सा जानकारी के  स्रोत

NHS - IVF

HFEA - In vitro fertilisation

HFEA - Risks of fertility treatment

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/ivf/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/explore-all-treatments/in-vitro-fertilisation-ivf/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/explore-all-treatments/risks-of-fertility-treatment/
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